Розірване коло?
У 1990 РОЦІ один із авторів цієї розповіді навчався і проходив стажування в тільки-но організованому під керівництвом Валентина Івановича Дікуля Всесоюзному центрі реабілітації хворих після спинно-мозкової травми і ДЦП. Перед молодими спеціалістами загальної педагогіки, фізичного виховання і медицини, які зібралися в Москві з різних республік, було поставлене завдання створити систему розповсюдження нової методики фізичної реабілітації. У центр надходило дуже багато листів з проханням допомогти освоїти методи роботи В.ІДікуля від людей, які отримали тяжку травму і вели життя в інвалідному візку.

ІМ'Я Валентина Дікуля в Радянському Союзі в той час знав практично кожний. Нагадаємо, що у віці 15 років він був повітряним гімнастом цирку. При падінні з-під купола зламав хребет. Була загроза провести життя в інвалідному візку, в кращому випадку - на милицях. Після багатьох років упертої безперервної праці юнак зумів поставити себе на ноги. І не тільки одужав, а й став одним із найсильніших у світі циркових атлетів.

Дікуль нині - доктор медицини і філософії, автор теорії й методики фізичного відновлення й пов'язаного з ним зцілення людини. Він конструктор унікальних за ефективністю і простотою у використанні тренажерів для занять спеціальною фізкультурою людей із обмеженими фізичними можливостями.

На жаль, тепер не лише в республіках колишнього Радянського Союзу, а й у самій Росії ім'я цієї видатної людини стає все менш відомим. І завдання розповсюдити методику його роботи поки що так і не виконане. І причина, звісно, не у відсутності привабливості у його життєвого шляху. В 2000 році у віці майже 62 років Валентин Дікуль у присутності журналістів, спортивних спеціалістів, представників "Книги рекордів Гіннесса" підтвердив звання найсильнішої людини світу. У вправах зі штангою він перевищив світовий рекорд на 70 кілограмів!

Причина швидше в тому, що відсутні центри фізичної реабілітації, які спеціалізуються на методах його роботи. Через дорожнечу їх поки що небагато, і вони малодоступні. І хоча робота центрів дуже ефективна, це не сприяє широкому розповсюдженню методики Валентина Дікуля серед населення.

А вирішення цього питання допомогло б значно зменшити соціальні втрати внаслідок травм і захворювань, кількість яких зростає, особливо серед молоді та дітей. На вулиці часто можна побачити інвалідів, які залишилися без належної уваги. Нині закріплюється ставлення до інваліда, як до людини, яка не має можливості поліпшити свій фізичний стан. Ця обставина викликає смуток, особливо тепер, коли в медицині з'являються все ефективніші методи боротьби з тяжкими травмами та їхніми наслідками. В тому числі - і практично повного відновлення розірваних нервових зв'язок.

Потрібна ефективна система заходів, спрямованих на збереження і зміцнення фізичного стану людини, особливо молодої, загальна система підтримки мотивації до фізичних занять після тяжкої травми. Адже не пройти етап  тривалих  занять  означає

втратити шанс у майбутньому на одужання, стати інвалідом. І ця система заходів має бути не лише доступною, а й адекватною методиці Валентина Дікуля, мовби виростати з її суті. Впровадження фізичної реабілітації такої ефективності дасть змогу ставити перед людьми з обмеженими можливостями конкретні завдання з поліпшення власного фізичного стану.

Після багаторічного досвіду спроб, невдач і розчарувань ми прийшли до однозначного висновку, який, звичайно, перевірили на практиці. Успішність фізичної реабілітації на порядок підвищується в оточенні здорових людей, які кількісно значно перевищують присутність травмованих. І, навпаки, ефективність результатів різко знижується в середовищі людей з обмеженими фізичними можливостями. Реабілітація має вестися на організаційній базі за методиками Дікуля, з використанням тренажерів його конструкції.

Наші висновки тотожні даним із автобіографічної книги Валентина Дікуля "Розірване коло". Ніхто навіть не допускав, що можна відновитися після такої травми. Але допомога людей, які займалися спортом, дала йому змогу вирватися із замкнутого кола проблем. Валентин Іванович став у стрій здорових людей і досяг дуже багато чого.

Успіх Валентина Дікуля - плід великих зусиль травмованої людини в оточенні фізично здорових. Це - моральний орієнтир для всіх, хто прагне поширювати методи його роботи.

Маючи, по суті, висновок соціального характеру і перевіривши всі його аспекти на практиці, ми звернулися у філіал соціальної служби координаційної ради громадської колегії при виконкомі Полтавської міської ради за допомогою і з пропозицією встановити тренажери Дікуля у приміщеннях, де займаються фізкультурою і спортом здорові люди,- у спортивних залах шкіл, інститутів, спортивних комплексах тощо. Звичайно, доведеться Освоїти   організацію роботи в нових умовах, виробити  критерії допуску до таких занять       після певної підготовки й інструктажу.
На    засіданні координаційної ради громадської колеги наприкінці минулого року з цього питання було прийнято слеціальну резолюцію. У ній зазначається, що відповідні заходи будуть реалізацією європейських норм створення рівних можливостей щодо доступу до громадських благ у Полтаві. З'явилася нагода отримати зал нових можливостей, у якому зможуть поліпшувати фізичний стан як люди з фізичними недугами, так і практично здорові.

Добре відома максима древніх: здоров'я - ще не все, але коли ми його втрачаємо, то втрачаємо все. Зробивши початок доброї справи, ми створюємо ауру загального успіху, зрощуємо втрачені громадські зв'язки.

"АУРА" - таку нову назву отримав Полтавський благодійний фонд, створений десять років тому під назвою "Нейротравматолог" для допомоги людям з важкими травмами. Нині він починає роботу з реалізації' програми під назвою "Реалізація стандартних правил   забезпечення   рівних можливостей із доступу в спортивні зали інвалідів, які вимагають тривалої фізичної реабілітації на пристосованих спортивних тренажерах". Підготовлені пропозиції на підтримку програми Міжнародного благодійного фонду "Україна-3000" з організації довготривалої фізичної реабілітації дітей на місцях. У них відображено бажання бачити спортивний комплекс плавального басейну "Дельфін" відремонтованим, готовим до фізичних занять дітей, які мають інвалідність, у тренажерному залі зі здоровими спортсменами. Всі можливості зробити це тут є. Плаванням у басейні займаються понад 700 здорових дітей і 25 дітей із обмеженими фізичними можливостями. Багато з них мають спортивні звання і досягнення європейського рівня. Є багаторічна практика тренування інвалідів, практикується студентський і сімейний спорт, працюють талановиті тренери й інструктори. Перевага "Дельфіну" і в тому, що він розташований у центральній частині міста.

Ми сповнені рішимості досягти позитивного результату у вирішенні цієї проблеми. І впевнено вирушили цією дорогою. А, як кажуть, дорогу осилить той, хто іде.
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